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公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 

 

 

スペシャルオリンピックス日本 

ヤングアスリート（YA）体験会＆コーチクリニック 開催概要 

 

この度、スペシャルオリンピックス日本（SON）では 2023 年 12 月 10 日（日）にヤングアスリート

（YA）体験会＆コーチクリニックを開催することとなりました。 

ヤングアスリート（YA）はスペシャルオリンピックスのプログラムの一つであり、2 歳から 7 歳の幼児期の子ど

もたちを対象にしたスポーツと遊びを融合させたユニークな活動です。ゲームや歌などを取り入れたプログラムで

楽しく身体を動かしながら、子どもたちは運動能力の基礎であるボールを蹴ったり投げたりするスキルや、他の子

どもたちとプレーすることを、参加しながら身に付けていきます。また、ヤングアスリート（YA）では障害のない子

どもたちも一緒に活動します。当日は体験会のあとにご家族で参加できる交流会も用意しております。このヤン

グアスリート（YA）体験会を通じたくさんの方々に活動を知っていただける機会としたいと考えております。 

スペシャルオリンピックス日本地区組織に所属されている方はもちろん、ヤングアスリート（YA）プログラムに

少しでもご興味がある方をはじめ、まだスペシャルオリンピックスをご存じない方も、ぜひ、ご参加・ご見学いただ

けたらと思います。皆さんのご参加お待ちしています。 

 

＜共通概要＞ 

■名称：スペシャルオリンピックス日本 ヤングアスリート（YA）体験会＆コーチクリニック 

■主催：公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 

■日時：2023 年 12 月 10 日（日） 

- コーチクリニック  9：45～11：15 

- 体験会  13：00～15：00 

■会場：帝京科学大学 千住キャンパス 7 号館（〒120-0045 東京都足立区千住桜木 1-11-2） 

■費用：無料 

■講師：スペシャルオリンピックス日本 認定コーチ/トレーナー 

■申込：スペシャルオリンピックス日本公式 HP より 

 https://www.son.or.jp/stories/news/ya_event_cc_20231017/ 

■締切：2023 年 11 月 30 日（木）正午 

 ※締切日前でも定員に達した場合、受付を締切させていただきます。 

 

https://www.son.or.jp/stories/news/ya_event_cc_20231017/


 

 

＜体験会概要＞ 

■日時：2023 年 12 月 10 日（日）13：00～15：00（受付開始 12：30） 

■内容：YA 体験（90 分）、ファミリー交流会（30 分） 

■対象： 2 歳～7 歳の知的障害のある子どもとその親 

 ※対象年齢内であればご兄弟姉妹の参加も OK 

※対象年齢外であれば見学も可能 

■定員：20 組 

■申込方法：共通概要にあるリンクより申込。※定員に達し次第締め切りいたします。 

■持ち物：室内履き、運動できる服装（更衣室あり） 

 

＜コーチクリニック概要＞ 

■日時：2023 年 12 月 10 日（日）9：45～15：00（受付開始 9：20） 

■内容：スペシャルオリンピックス日本トレーナーより YA 指導方法の実技講習（90 分） 

※受講者は体験会（午後）にもアシスタントとして参加すること（120 分） 

■対象：YA コーチを目指す方、YA の指導に興味のある方 

■定員：未定 

■申込方法：共通概要にあるリンクより申込。※会場収容上限人数に達し次第締め切りいたします。 

■持ち物：室内履き、運動できる服装（更衣室あり）、筆記用具、昼食 

■事前準備：当日までにコーチクリニック「YA 座学動画」を視聴し、その後クイズへの回答をお願いします。 

動画 URL：https://www.son.or.jp/son-info/meeting/clinic/cc-movie/yap-matp/ 

 

＜見学について＞ 

- SON 地区組織関係者の見学 

■見学可能時間：9：45～15：00（途中入退室可能） 

■対象：SON 地区組織（全 47 地区） 

事務局長およびスタッフ・SP 委員長・コーチ・ファミリー並びにその他関係者 

■定員：各地区組織2 名まで 

■申込方法：共通概要にあるリンクより申込。※地区事務局でとりまとめの上でお申込みください。 

■持ち物：室内履き 

 

- 一般見学 

■見学可能時間：9：45～15：00（途中入退室可能） 

■対象：YA プログラムに興味のある方 

■定員：未定 

■申込方法：共通概要にあるリンクより申込。※会場収容上限人数に達し次第締め切りいたします。 

■持ち物：室内履き 

https://www.son.or.jp/son-info/meeting/clinic/cc-movie/yap-matp/


 

 

＜スケジュール＞ 

9：20  コーチクリニック受講者入場・受付 

9：45  コーチクリニック開始 

11：15 コーチクリニック終了 

11：15 昼休憩 

12：30 体験会参加者入場・受付 

13：00 体験会開始 

14：30 ファミリー交流会 

15：00 終了 

 

時間 内容 コーチクリニック 

受講者 

体験会 

参加者 

地区・一般 

見学者 

9：20 コーチクリニック受講者入場・受付    

9：45 コーチクリニック開始    

11：15 コーチクリニック終了    

11：15 昼休憩    

12：30 体験会参加者入場・受付    

13：00 体験会    

14：30 ファミリー交流会    

15：00 終了    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 業務推進部業務推進課 竹内・関 

son_program@son.or.jp 


