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【通常】

• SO国際本部からトレーナーを招聘し、トレーナー養成講習会の開催

【現状】

• コロナ禍のため、海外からトレーナーの派遣が難しい

• SO国際本部と関係のある競技団体指導者が日本国内外に在住

•競技団体指導者によるコーチクリニックを開催し普及推進を図る

1．新競技の導入に向けた流れ
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•2018年 SOIと国際チア連盟(ICU) 覚書締結 （協力提携）

•2019年4月 SOIにて準公式競技に認定される ⇒現在、米国20州と8ヶ国で導入中

•2020年11月 SONと日本スポーツチア＆ダンス連盟(Cheer Japan) 覚書締結（協力提携）

→既存アスリートの活躍の場の拡充

→新規アスリートの開拓（女性アスリートの参加拡大）

→ユニファイドスポーツの普及

→既存のダンス系プログラムからの移行の可能性

→競技備品等の経費負担が少ない（導入しやすい）

→競技団体（Cheer Japan）との連携（コーチ養成、競技会運営）

2．導入の背景
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3. チアリーディングとは
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稻山敦子氏（SON・東京競技チアプログラム）



3．チアリーディングとは
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チアの始まり

アメリカンフットボールの試合においてチア(声援・掛け声)で、

群衆を先導する“チアリーディング” に由来。その後競技大会が
行われ、チアへの興味は世界中のさまざまな国へ広がり、現在
も世界のチア人口は増加中。

1930年代以降

“Pom-pons(Pom)”を取り入れたパフォーマンスチアスタイルが
誕生し、試合中のタイムアウトやハーフタイムの間に観客を盛り
上げ、スポーツの場に欠かせない存在となる。

現在

国際大会では知的障がいを持つアスリート、身体障がいを持
つアスリートの部門も設けられている。

※文章：日本スポーツチア＆ダンス連盟ウェブサイトより一部引用
写真：日本スポーツチア＆ダンス連盟提供



3．チアリーディングとは
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チアリーディング競技は、「チアリーディング」と「パフォーマンスチア」の２種

＜チアリーディング＞

チアリーディングは、大きな声を出して観客を先導する
チアクライテリアと音楽パートで構成。
チアリーディングは応援する気持ちを笑顔で表現。

＜パフォーマンスチア＞

パフォーマンスチアは、音楽のスタイルに合わせて繰り
広げられる高度なダンステクニックや複雑なフォーメー
ションなどが見どころ。 Pom、 Hip Hop、Jazz という
さまざまな種目があることも特徴のひとつ。

※文章：日本スポーツチア＆ダンス連盟ウェブサイトより一部引用
写真：日本スポーツチア＆ダンス連盟提供



3．チアリーディングとは
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•個人

•チーム(トラディショナル)

•チーム(ユニファイド)

競技チア

採点される技術、演技等を審判員の前で演技すること。

•競技応援

•セレモニー参加

• SONイベント参加

•地区・地域イベント参加

非競技チア

観客と交流したり、イベントや競技中に観客のスピリットを高めたり、会
場を盛り上げること。アスリートを応援すること。

SO チアには競技チアと非競技チアの2種目がある。



3．チアリーディングとは
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競技チア 公式種目分類

• モーション

• ゲームデー
個人

• チアリーディング

• パフォーマンスチア

チーム

(トラディショナル)

• チアリーディング

• パフォーマンスチア

チーム

(ユニファイド)
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⚫トラディショナル

or

⚫ユニファイド

チームタイプ スモールチーム

4人～15人

サイズ

ラージチーム

16人～24人

サイズ
⚫サイドライン

⚫ タイムアウト

⚫ ファイトソング

⚫チア

⚫バンドチャント

ゲームデー

（構成内容）

チアクライテリア・

ジャンプ・スタンツ等

ルーティン

⚫ イントロダクトリー

(プレレベル0)

⚫ ビギナー

(レベル0)

⚫ ノービス

(レベル1)

⚫ インターメディエイト

(レベル2)

レベル

SO 競技チア（チーム）での実施種目 <チアリーディング>

3．チアリーディングとは
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スモールチーム

4人～15人

サイズ

ラージチーム

16人～24人

サイズ

Pom

ルーティン

Hip Hop

ルーティン

Jazz

ルーティン

⚫トラディショナル

or

⚫ユニファイド

チームタイプ

SO 競技チア（チーム）での実施種目 <パフォーマンスチア>

3．チアリーディングとは
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3. SON・東京 事例発表
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峰岸和弘氏（SON・東京 専務理事）

稻山敦子氏（SON・東京競技チアプログラム）



【コーチクリニック：座学・実技】

• 1回目：9月19日（日）13：00～16：00 ※オンラインにて座学と実技を実施

•申込： https://zoom.us/meeting/register/tJYvde2qrTguHtD3qv5AW2N5o1HfYCTeCk1P

【体験会・デモンストレーション】

•希望地区を対象に開催予定

4．今後の展開
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https://zoom.us/meeting/register/tJYvde2qrTguHtD3qv5AW2N5o1HfYCTeCk1P


Q＆A

5. 質疑応答
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