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2020年度 ルール変更 対照表 

サッカー（フットボール） 
 

変更前 変更後 

変更前の内容 フッターの改訂日も確認し 2020年 6月とすること 

2.3 7人制チーム競技（屋外） 7人制チームおよび 8人制チーム（屋外） 

4.1.13 7人制チームおよび 8人制チーム（屋

外）: 

4.1.13.1 トリッピング、プッシング、ハンド、また

はチャージングの場合は直接フリーキック、オブ

ストラクションや危険なプレーの場合は間接フリ

ーキックが相手チームに与えられる。 

4.1.13 ファウルは全て相手チームに間接フリーキックが与えら

れる（但し、ペナルティキックは直接フリーキックとなる）。トリッピ

ング、プッシング、ハンド、またはチャージングの場合は直接フリ

ーキック、オブストラクションや危険なプレーの場合は間接フリー

キックが相手チームに与えられる。 

4.2.14.1 トリッピング、プッシング、ハンド、また

はチャージングの場合は直接フリーキック、オブ

ストラクションや危険なプレーの場合は間接フリ

ーキックが相手チームに与えられる。 

4.2.14.1 ファウルは全て相手チームに間接フリーキックが与えられ

る（但し、ペナルティキックは直接フリーキックとなる）。トリッピン

グ、プッシング、ハンド、またはチャージングの場合は直接フリー

キック、オブストラクションや危険なプレーの場合は間接フリーキッ

クが相手チームに与えられる。 

4.2 7人制フットボール 4.2 7人制および 8人制フットボール 

4.2.4.2対戦する 2チームはそれぞれ選手 7名

で構成され、その内１人はゴールキーパーとす

る。 

試合中、各チームは常に最低 5名フィールド上

にいなければならない。 

4.2.4.2 試合は 2チームで行われる。それぞれのチームは 7人

または 8人の選手で構成され、その内 1人はゴールキーパーと

する。 

試合中、各チームは常に最低 5名フィールド上にいなければな

らない。 

4.5 ユニファイド・スポーツ®チーム競技（11人

制、7人制、5人制、フットサル） 

4.5.1.2.2 7人制では 1チーム最大 7人、最少 5

人でプレーが可能である。 

そのメンバー構成は以下の通りである。 

アスリート 4人 パートナー3 人 

アスリート 3人 パートナー3 人 

アスリート 3人 パートナー2 人 

4.5.1.2.2.1. これらを違反した場合は失格とな

る。 

4.5 ユニファイドスポーツチーム競技（11人制、8人制、7人制、5

人制、フットサル） 

4.5.1.2.2 8人制では 1チーム最大 8人、最少 5人でプレーが

可能である。そのメンバー構成は以下の通りである 

アスリート 4人 パートナー4人 

アスリート 4人 パートナー3人 

アスリート 3人 パートナー3人 

アスリート 3人 パートナー2人 
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4.5.1.2.3 5人制とフットサルでは 1チーム最

大 5人、最少 3人でプレーが可能である。 

そのメンバー構成は以下の通りである。 

アスリート 3人 パートナー2 人 

アスリート 2人 パートナー2 人 

アスリート 2人 パートナー1 人 

4.5.1.2.3.1 これらを違反した場合は失格とな

る。 

4.5.1.2.4 各チームには、競技中のチームの

選手構成と行動に責任を持つ、競技に参加し

ない成人コーチを含まなければならない。 

4.5.1.2.2.1 これらを違反した場合は失格となる。 

4.5.1.2.3 7人制では 1チーム最大 7人、最少 5人でプレーが

可能である。 

そのメンバー構成は以下の通りである。 

アスリート 4人 パートナー3人 

アスリート 3人 パートナー3人 

アスリート 3人 パートナー2人 

4.5.1.2.3.1 これらを違反した場合は失格となる。 

4.5.1.2.4 4.5.1.2.3 5人制とフットサルでは 1チーム最大 5人、

最少 3人でプレーが可能である。 

そのメンバー構成は以下の通りである。 

アスリート 3人 パートナー2人 

アスリート 2人 パートナー2人 

アスリート 2人 パートナー1人 

4.5.1.2.4.1 4.5.1.2.3.1 これらを違反した場合は失格となる。 

4.5.1.2.5 4.5.1.2.4 各チームには、競技中のチームの選手

構成と行動に責任を持つ、競技に参加しない成人コーチを含ま

なければならない。 

 


