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20秒

2メートル

せき・くしゃみを

をおさえましょう

ソーシャルディスタンス

テーブルをふきましょう

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために 

 私
わたし

たちができること 

 

石鹸
せっけん

をつけて   秒
びょう

以上
いじょう

 

 かけて丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう 

 

三
さん

密
みつ

ではマスクを 

 着用
ちゃくよう

しましょう 

 

するときは口
くち

と鼻
はな

 を保
たも

ちましょう 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときは 

 家
いえ

で待機
た い き

しましょう 

 

食前
しょくぜん

・食後
しょくご

には 

 

身
み

のまわりの道具
ど う ぐ

を 

 きれいに保
たも

ちましょう 
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