
  

 

 

スペシャルオリンピックス日本  

フィギュアスケートコーチアカデミー 開催について 

 

開催目的：スペシャルオリンピックス日本にフィギュアスケート競技が導入され、競技の普及が進んでいま

す。このたび、コーチアカデミーを実施し、コーチの指導技術の向上を図るとともに、競技会運

営・参加に関わるジャッジへの理解を深めます。今後、ナショナルゲームのみならず、地区やブ

ロックでの競技会開催・参加を見据え、フィギュアスケートに関してより専門性を持ったコーチ

の育成を目指します。また、ユニファイドスポーツの推進を目的とし、アイスダンスやペアにおけ

るユニファイドスポーツ種目の導入につなげていきます。 

 

ね ら い：：・フィギュアスケートに適した、アスリート・パートナーの競技レベルに応じた指導方法を理解し、

より専門性を持ったコーチを育成することで、日常のプログラムの充実を目指す。 

・フィギュアスケートのルールの理解を深め、地区やブロックでの競技会開催参加を目指す。 

・ユニファイドスポーツ種目の実施を推進し、競技の発展につなげる 

 

日  時：2025 年 11 月 3 日（月・祝）10 時 30 分開始予定  

 

協  力：NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・長野（予定）  

 

会  場：風越公園アイスアリーナ 〒389-0111 長野県北佐久郡軽井沢町長倉 182−3 

 

講  師：スペシャルオリンピックス日本 フィギュアスケート部会  

部会長 井上 圭子  

幹事 津川 典久  

ドリームサポーター 小塚 崇彦  

 

定  員：なし  

 

参加費用：無料（旅費は自己負担）  

 

受講対象：・18歳以上で、フィギュアスケート指導にかかわる方で、競技力に合った効果的な練習方法

が知りたい方 

・アスリート/パートナー（18 歳未満の方は保護者の参加同意書が必要）  

 



 

 

 

 

 

 

参加条件：SOI ラーニングポータルの受講が必須となります。（コーチでの参加者のみ）  

・Sport: Coaching Level 1 Sport Assistant  

・Sport: Coaching Level 2 Coaching Assistant  

・Sport: Special Olympics Unified Sports Coaching Course  

計 3 コースの受講が必要となります。 

 

講習内容  フィギュアスケートに関する指導方法、ルール（ジャッジ）の理解ユニファイドスポーツの理解等※

コーチクリニックよりも発展的な内容となります。当該競技の未経験者かつコーチクリニック実技を受講されてい

ない方は事前にメールにてご相談ください。※アスリートはプレーヤー役として参加が可能です。当該競技のスタ

ートコーチ、コーチ１～３有資格者は受講者として参加可能です。 

 

事前説明会：2025 年 10 月 30 日（木）20 時～  

・新ルールの説明及びバッジテスト課題に対する説明  

・新たなプログラム課題について 

・競技音楽に関する著作権について 

Zoom オンライン会議システムにて開催  

参加申し込みされた方へ Zoom リンクを配信いたします。 

 

申込方法：URL 及び QR コードよりお申し込みください。 

        URL https://forms.gle/q7t72zPKD7YYeY9G9  

 

 

 

 

 

締  切：2025 年 10 月 24 日（金）午後 13 時まで 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/q7t72zPKD7YYeY9G9


 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュール 

時間  項目  時間  内容  

10:00 ① 受付開始  30 分   

10:30～  ② 開始式  10 分  会議室  

10:40～

11:10 
③ ユニファイドスポーツの理解  30 分  会議室  ユニファイドスポーツについての理解を深める 

11:10～

11:30 
④ 休憩・ウォーミングアップ 20 分  リングサイド等での準備運動  

11:30 氷上    アイスダンスかペアを選択  

 

11:30～  

13:00 

 

氷上  

⑤ アイスダンス・ペアについて 

（ユニファイドスポーツ種目）  
90 分  

①リンクでウォーミングアップ（5 分～15 分）  

②講師による見本披露（4 種目）（15 分）  

③アイスダンス/ペアに分かれて実際の練習方法や留意点の確認（60 分）  

休憩をはさみながら実施予定   

13:20  ⑥ 閉会式  10 分  会議室  

 

持 ち 物：筆記用具、ノート、運動着、スケート 

 

そ の 他：昼食・飲料は各自でご用意をお願いいたします。 

 

お問い合わせ：お問い合わせフォームよりお願いいたします。 

https://www.son.or.jp/inquiry/

