
スポーツルール変更対照表 

 
 

 
       2024 ルール変更概要  

       ボウリング  

 

変更元 変更後 

古い書式 フッターの改訂日を2024年9月にすること 

1. 適用するルール 

 

スペシャルオリンピックス(SO)のボウリング

公式スポーツルールは、全てのスペシャルオ

リンピックスボウリング競技において適用さ

れる。国際的なスポーツ組織として、スペシ

ャルオリンピックスは国際ボウリング連盟

(FIQ)および世界ボウリング連盟(World 

Bowling)のルールを基に、スペシャルオリン

ピックス公式スポーツルールを定めた。スペ

シャルオリンピックスのボウリング公式スポ

ーツルールおよびスポーツルール第Ⅰ章  総則

と矛盾する場合以外は FIQ、WTBA  あるいは

国内競技団体（JBC）のルールが採用され

る。矛盾する場合は、スペシャルオリンピッ

クスのボウリング公式スポーツルールが適用

される。 

 

変更:  

 

スペシャルオリンピックス(SO)のボウリング公式

スポーツルールは、全てのスペシャルオリンピッ

クスボウリング競技において適用される。国際的

なスポーツ組織として、スペシャルオリンピック

スは国際ボウリング連盟(IBF)https://bowling.sport/

のルールを基に、スペシャルオリンピックス公式

スポーツルールを定めた。スペシャルオリンピッ

クスのボウリング公式スポーツルールおよびスポ

ーツルール第Ⅰ章  総則と矛盾する場合以外は IBF

あるいは国内競技団体 JAPAN BOWLING  （JB）

のルールが採用される。矛盾する場合は、スペシ

ャルオリンピックスのボウリング公式スポーツル

ールが適用される。 

 

新しい項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

追加:  

2 ユニファイドスポーツ 

3.1  ユニファイドダブルス/混合ダブルスのアス

リーとユニファイドパートナーの比率は、アスリ

ート1 人に対してユニファイドパートナー1 人で

なければならない。チームボウリングは、アスリ

ート２人に対してユニファイドパートナー２人の

比率でなければならない。 

 

3.2   アスリートとユニファイドパートナーは、同

程度の年齢と同程度の競技能力が望ましい。同程

度の年齢と能力に関する詳細については、スポー

ツルール第1章総則14.1.2を参照のこと。 

 

 

https://bowling.sport/
https://bowling.sport/


セクション3-用具 

 

3.1.1 “承認ボウリングボールリスト”とし

て認められているものでなくてはならない。

FIQ(WTBA)11 章 65 ページでは 

http://www.bowl.com/に承認されているボウ

リングボールについての確認を勧めている。 

 

3.5 ユニフォーム 

 

3.5.1  アスリートはきちんとした服装をする

必要がある。 

 

3.5.2 半袖かつ襟付きの上着が好ましい。 

 

3.5.3 下半身については長ズボン若しくは歩

きやすいショーツ等を着用すること。女性は

膝丈のスカー ト を着用しても良い。 

 

3.5.4 競技会では運動用の短いパンツを着用

してはいけない。 

 

3.5.5 すべての競技者はボウリングシューズ

を履かなければならない。 

 

3.5.6 靴下の着用を必須とする。 

 

 

 

 

 

 

 

変更： 

 

4.1.1 “承認ボウリングボールリスト” に記載

があり承認されており、識別可能である必要があ

る。 http://www.bowl.com/に承認されているボ

ウリングボールについての確認を勧めている。 

 

 

4.5 ユニフォーム 

 

4.5.1  ユニフォームは、きちんとした服装をす

る必要がある。デニム素材の衣類は着用不可。 

 

4.5.2 上着は袖付き（半袖または長袖）で、 

襟ありまたは襟なしとする。 

 

4.5.3 下半身については長ズボン、ワンピース若

しくは歩きやすいハーフパンツ等を着用するこ

と。女性は膝丈のスカー ト を着用しても良い。 

 

4.5.4 競技会では陸上競技用等の短いパンツを着

用してはいけない。 

 

4.5.5 すべての競技者はボウリングシューズを履

かなければならない。 

 

4.5.6 靴下の着用を必須とする。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.specialolympics.org Table Tennis Change Summary 2024 

http://www.specialolympics.org/

