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2024 スポーツルール変更概要 

バスケットボール個人技能 

 

変更元 変更後 

古い書式 フッターの改訂日を2024年9月にすること 

3.6.3 種目No.3 － スポットショット 

 

3.6.3.3 6つのスポットを床に描く。バスケット

リングの前方ふちの真下の地点から測定する。 

アスリートは各スポットから2回ずつシュートし、

最初は＃2、＃4、＃6 から、次に＃1、＃3、＃5 

からシュートする。    

以下のようにスポットを描く。 

 

3.6.3.3.1 ＃1＆＃2：左右に1ｍ(4ft 11in) 

コート中央方向に1ｍ(3ft 3 1/2in)の位置 

 

3.6.3.3.2 ＃3＆＃4：左右に1.5ｍ(4ft 11in) 

コート中央方向に1.5ｍ(4ft 11in)の位置 

 

3.6.3.3.3 ＃5＆＃6：左右に1.5ｍ(4ft 11in) 

コート中央方向に2ｍ(6ft 6 3/4in)の位置 

 

変更： 

スポットショットの更新図 

3.6.3.3 6つのスポットを床に描く。バスケット

リングの前方ふちの真下の地点から測定する。 

アスリートは各スポットから2回ずつシュートし、

最初は＃2、＃4、＃6 から、次に＃1、＃3、＃5 

からシュートする。    

以下のようにスポットを描く。 

 

3.6.3.3.1 ＃1＆＃2：左右に1.8ｍ(4ft 11in) 

コート中央方向に1ｍ(3ft 3 1/2in)の位置 

 

3.6.3.3.2 ＃3＆＃4：左右に1.8ｍ(4ft 11in) 

コート中央方向に1.5ｍ(4ft 11in)の位置 

 

3.6.3.3.3 ＃5＆＃6：左右に1.8ｍ(4ft 11in) 

コート中央方向に2ｍ(6ft 6 3/4in)の位置 
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