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スペシャルオリンピックス日本  

ユニファイドスポーツ®アンバサダー 有森裕子と走る 

チャリティ・ランイベント 

 

第 8回ユニファイド・エールラン 
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開催概要 

大会名 スペシャルオリンピックス日本 ユニファイドスポーツⓇアンバサダー 有森裕子と走るチャリティ・ランイベント

第 8回ユニファイド・エールラン 

日時 2026年 4月 4日 (土) 受付 9：20 / （午前の部）10:00 / （午後の部）11：30 / 終了 13:45 

会場 お台場シンボルプロムナード公園 （〒135-0064東京都江東区青海 1-1） 

ゲスト 有森裕子さん      

平岡拓晃理事長      

小塚崇彦さん     

安藤美姫さん  

やまだひさしさん 

山本ゆうじさん 

トヨタ自動車陸上長距離部 

（スペシャルオリンピックス日本 ユニファイドスポーツ®アンバサダー） 

（スペシャルオリンピックス日本 理事長） 

（スペシャルオリンピックス日本 ドリームサポーター） 

（スペシャルオリンピックス日本 ドリームサポーター） 

（スペシャルオリンピックス日本 広報プロジェクトアンバサダー） 

（スポーツ DJ） 

西山雄介さん/野中優志さん/太田智樹さん/西山和弥さん 

田澤廉さん/鈴木芽吹さん/尾田賢典さん（OB）/宮脇千博さん（OB） 

内田直将さん（OB）/佐藤敏信さん（総監督） 

来賓 大久保朋果様 （江東区長） 

参加者 ① 931名 

② - 親子ラン：            90組 195名 

③ - キッズラン：                14名 

④ - 3時間リレー：       61チーム 409名 

⑤ - 3時間ユニファイドリレー：31チーム 220名 

⑥ - 3時間ユニファイドリレー(チームマッチング)：13チーム 93名 

ボランティア ⑦ 138名 （実行委員会 12名 / 一般ボランティア 126名） 

寄付総額 ⑧ 8,163,000円 ※参加費、スポンサー協賛金 

主催 ⑨ 公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 

運営 エールラン実行委員会 

協賛 アディダス ジャパン株式会社 

エニタイムフィットネス（株式会社 Fast Fitness Japan） 

後援 東京都、江東区、一般社団法人東京臨海副都心まちづくり協議会 

公益社団法人東京都障害者スポーツ協会、一般社団法人全国手をつなぐ育成会連合会 

一般社団法人日本自閉症協会 

協力 トヨタ自動車陸上長距離部、一般社団法人日本ランニング協会 

おむすび権米衛（株式会社イワイ）、株式会社クラフティ 

助成 全国労働者共済生活協同組合連合会 

目的 

使途 

① スペシャルオリンピックス・ムーブメント拡大 

日本におけるスペシャルオリンピックスの認知度向上を図り、参加者および支援者に対して活動
の意義と魅力への理解と共感を促進 

② ユニファイドスポーツ®の普及 

スペシャルオリンピックス独自の取り組みであるユニファイドスポーツ®（知的障害のある人と知的
障害のない人がチームメイトとなり、一緒にスポーツをする）の種目を行い実際に体験いただくこと
で意義を感じ、ユニファイドスポーツ®普及へと繋げる 

③ 「2026年スペシャルオリンピックス日本夏季ナショナルゲーム・東京」大会開催支援 

エールランの参加費を大会開催費として活用 
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主催者 / ゲスト / 司会 

イベント主催者である、有森裕子さん、平岡拓晃理事長、またゲストとして小塚崇彦さん、安藤美姫さん、やま

だひさしさん、トヨタ自動車陸上長距離部の皆様、そしてイベントの進行は、山本ゆうじさんにご参加いただきま

した。またご来賓として、大久保朋果江東区長にもご来場いただき、参加者の皆様へあたたかいエールをお

送りいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スペシャルオリンピックス日本 ユニファイドスポーツ®アンバサダー                スペシャルオリンピックス日本 理事長                          スペシャルオリンピックス日本 ドリームサポーター 

有森裕子さん                             平岡拓晃                   小塚崇彦さん 

スペシャルオリンピックス日本 ドリームサポーター               スペシャルオリンピックス日本 広報プロジェクトアンバサダー                              スポーツ DJ 

安藤美姫さん                            やまだひさしさん                          山本ゆうじさん 

                                                             江東区長 

トヨタ自動車陸上長距離部の皆様                  大久保朋果様                  



 

4 

＜午前の部＞親子ラン・キッズラン 

親子ランには 90組 195名、キッズラン 14名に参加いただき、1周 1.1km コースを走りました！ 

雨模様となりましたが、親子ランでは手を取り合ってゴールを目指す姿が多く見られ、笑顔に包まれました。 

初開催となったキッズランでは、雨にも負けず元気いっぱいに走る子どもたちの姿が印象的でした！ 
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＜午後の部＞ 3時間リレー/3時間ユニファイドリレー 

3時間リレーには 61チーム・409名、3時間ユニファイドリレーには 31チーム・220名が参加しました。 

SON地区組織のアスリートとパートナー企業のパートナーで構成された 13チーム・93名がマッチングチームとして参加

しました。 

「ユニファイドリレー」では、知的障害のある人とない人が同じチームで走り、互いを理解し支え合うユニファイドスポーツの

魅力を体感する機会となりました。会場では、参加者同士が自然に声を掛け合い、励まし合う姿が多く見られ、「ユニフ

ァイド・エールラン」ならではのあたたかな一体感に包まれました！ 

当日は雨天の影響により、安全を最優先として途中中止となりましたが、雨の中でもタスキをつなぎ、力強く走っていただ

き、イベントを最後まで盛り上げてくださいましたこと、心より感謝申し上げます。 
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ボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

ブース 

■SON＆トヨタ自動車様 ブース 

「スペシャルオリンピックス 2026東京」に出場するアスリートへ応援メッセージを記入いただいた方へ、トヨタ自動車様オ

リジナルのメモ帳＆ステッカープレゼントを実施しました。 

また、SONアスリートアンバサダーがボランティアの方と一緒にブースに立ち、で SO活動を PR しました。 

 

 

 

 

 

 

■TOKYO FM 様 ブース 

アンケートにご回答いただい方へ、TOKYO FM様オリジナルステッカーの 

プレゼントを実施しました。 
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ステージ / ゲスト応援 

ゲストの皆様がイベントを盛り上げ、参加者の皆様へ力強い応援を届けてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

またゲストにトヨタ自動車陸上長距離部の皆様にもご参加いただきました。ゲストチームとして、参加者の皆様

とともに楽しみながら走っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

41.7 mm 

 

 

 

 

 

協賛 
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本イベントの開催に伴い、各企業様よりご支援いただきました。 

協賛：アディダス ジャパン株式会社 様 

■ ランナー参加記念 T シャツ                            ■ シリコンバンド   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ 上位入賞チームへのアディダスグッズ景品：                           ■ ゲスト・着用アイテム： 

トートバック、バックパック、ポーチ、ナップサック                    シューズ、キャップ 
 

 

協賛：エニタイムフィットネス（株式会社 Fast Fitness Japan） 様 
■ 上位入賞チームへのグッズ：プロテイン 

 

■「エールランにエールをおくろう！ 
X フォロー＆リポストキャンペーン」の実施 

■AED隊によるサポート 
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協力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力：おむすび権米衛（株式会社イワイ） 様 
■ ボランティアへの昼食のご提供 
 

協力：株式会社ユニクロ 様 
■ ボランティア用ウェアのご協力 
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制作物 

■ タイトル・スポンサーボード                    ■ ゼッケン 
 
 

■ トラス               ■ スポンサーA看板   ■ スティックバルーン 
 
 

■ 公式サイト          ■ チラシ/ポスター                      
 

■ 大会プログラム                 ■ 表彰状/完走証/ボランティア感謝状 
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メディア 

新聞  ー 日本経済新聞 
WEBニュース ー スポーツニッポン新聞社・スポニチアネックス 

ー 日経 Gooday・有森裕子の「Cool ランニング」4月号の中でのご紹介 
オウンドメディア ー エニタイムフィットネス様・ヘルシアマガジン 

ー TOKYO FM様・TOKYO FM +：https://news.audee.jp/news/BjzJPIVIPI.html?showContents=detail 
テレビ  ー テレビ愛知 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

広報 

TOKYO FM様にて放送中の SON ラジオ番組「5分では伝えきれないスペシャル

オリンピックスの世界（毎週月曜～木曜 20:55～21:00）」にて本イベントを取材。

現地からゲストや参加者の声をレポートしました。 

【放送内容】 

・月曜：有森裕子さん（SONユニファイドスポーツ®アンバサダー）ゲスト 

・火曜：安藤美姫さん（SON ドリームサポーター）ゲスト 

・水曜：イベントに参加した SOアスリートへのインタビュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://news.audee.jp/news/BjzJPIVIPI.html?showContents=detail
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参加者の感想 

・ これまでスペシャルオリンピックスを知りませんでしたが、参加を通じて強い関心を持つ機会となりました。 

・ 知的障害のある方と一緒に取り組むのは初めてでしたが、壁を感じることなく自然にコミュニケーションを取ることができた

と思います。 

・ 特別なことを意識せず、スポーツを通じて自然に会話や交流ができました。 

・ 障害のある・なしに関係なく、互いに尊重し合いながら走る姿にとても感動しました！ 

・ 周囲の参加者とも声を掛け合い、会場全体に強い一体感が生まれていました。 

・ 勝ち負けや記録ではなく、頑張っている人を応援することの大切さに気付きました。 

・ タスキをつなぐことで、チームとしての連帯感やつながりが深まったと感じています。 

・ 初めての参加だったが、非常に楽しく走ることができた。 

・ チームのためにタスキをつなぐ経験が強く印象に残っています！ 

・ 初対面の人とも同じ目的で集まり、強い一体感を感じた。 

・ 普段業務では接点のない人と交流でき、良い経験となりました。 

・ チームや立場の違いを越えて、互いに応援し合うことができました！ 

・ 参加者同士やアスリートと直接交流できたことがとても貴重でした。 

・ アスリートの走力や粘り強さに驚きました！ 

・ 自閉症の子どもと参加し、親子で楽しく貴重な経験となりました。 

・ 親子ランなど敷居の低い種目があり、参加しやすかったです！ 

・ 雨天でもスタッフやボランティアの声援が心強く、とても楽しかった！ 

・ 安全を最優先にした途中中止の判断は適切だったと思います。 

・ ゲストランナーや有森裕子さんの心遣いと応援が印象に残っています。 

・ 多様な人と関わる機会を得られ、忘れられない時間となりました。 

・ 雨にもかかわらず、また参加したいと思える大会でした。 

・ 継続して毎年開催され、さらに広がっていってほしいです！ 
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公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 

〒105-0003 東京都港区西新橋 2-22-1 7 階 

Tel：03-6809-2034 / FAX：03-3436-3666 


