
2016年スペシャルオリンピックス日本　EKSデーユニファイドスポーツ®イベント　実績　（11月4日現在） 参加総数 2679 実施地区数 33

はまだご報告いただいていない地区組織 企画案
日程 イベント名称 概要
時間 SOｱｽﾘｰﾄ ﾊﾟｰﾄﾅｰ 障害がある人 ファミリー ボランティア その他 SNS等 テレビ・新聞 その他 行事名 内容

1 SON・北海道

4 SON・山形

5 SON・岩手

6 SON・宮城

8 SON・栃木

10 SON・茨城 ○

チラシの
配布

11 SON・埼玉 9月22日
ユニファイドスポーツ®

コーチクリニック
地区組織での

ユニファイドスポーツの周知
さいたま市産業文化センター

11月19日
ユニバーサルスポーツ

フェスティバル

ＮＰＯ法人ユニバーサルイベント協会
主催ユニバーサルスポーツ

フェスティバルでの
フロアホッケーの体験実施等

けやき広場

13 SON・東京 9月17日 機能開発プログラム

小学校低学年のアスリート・
パートナーを対象に、

運動機能の開発を目指して
行われるプログラム。

アスリートとほぼ同世代のパートナーが
加わり、様々なゲームを通じて、
ルールやマナーについて学ぶ。

国立オリンピック
記念青少年総合センター

9月24日 ユニファイドボウリング大会
知的障害のある人とない人が一緒

チームを組んだボウリング大会
東京ポートボウル

15 SON・山梨

SON・群馬9
 9月24日（土）
10：00～12：00

EKSデー
ユニファイドボウリング大会

アスリート1名ととパートナー2名で
チームを構成し、
ベーカー方式

（各フレームごとに
プレーヤーが交代する）で
6ゲームのトータルスコアで

競い合った。

28

第2回
ユニファイドボウリング大会

ファミリー・ボランティアも含めて
一緒に楽しみながら交流する

ボウリング大会
大丸パークレーンズ10 ○ 山梨日日

新聞
9月24日

ユニファイドボウリング大会

アスリートと一般参加者が
チームを作る、

ベーカー方式での
チーム対抗ボウリング大会

パークレーン高崎

9月24日（土）
9:00～12:00

EKSデー
ユニファイドスポーツ・

ミニ運動会

ボール渡し・宅配便リレー・
フロアホッケーリレー・

台風の目・パン食い競争
を行った。

28 14 21
様々な競技やレクリエーションを
アスリートと一緒に楽しむ運動会

桜総合体育館来賓6

9月24日
9:00
～

12:00

ミニ運動会24 3

20 2 31
 上毛新聞

9/25

ユニファイドスポーツ®イベント
プラズマカー、ディスゲッター９、
ネットパスラリー、リングキャッチ、

ドリブルリレー、ラダーゲッターの実施
仙台大学・第１体育館

9月24日 ユニファイドボウリング大会
競技性を求めない、ユニファイド
スポーツ・レクリエーションとしての

ボウリング大会

栃木県宇都宮市
第2トーヨーボール

20
岩手日報

ユニファイドボウリング大会

アスリートと一般参加者が
チームを作る、

ベーカー方式での
チーム対抗ボウリング大会

9月18日　（日）
13:00～16:00

EKSデーボウリング大会

１チーム３人でのチーム戦とし、
各人シングルス1ゲームと、

３人による変則ダブルス2ゲームの
計5ゲームの

トータルスコアを競った。

12 24 5 ○

会場

琴似サンコーボウル

9月24日

ＥＫＳ
スペシャルオリンピックス日本・
山形ボウリング競技大会２０１６

ｉｎ米沢

山形県ボウリング協会主催の
ボウリング大会にアスリートが参加

米沢ボウリングレーンズ

7

10月1日（土）
10:00～15:00

ＥＫＳデーイベント企画
「ボッチャ交流会」

アスリートと大学生ボランティア、
一般ボランティアがボッチャの競技を

通じて交流を深めた。
15 21

その他
日程地区組織

参加者

9月18日

10月15日

9月24日

9月24日（土）
10:00～12:00

EKS-Day
ユニファイドボウリング

ベイカーダブルスで2ゲーム
アスリートと健常者の

ペアで実施した。
29 31 0 12 15



日程 イベント名称 概要
時間 SOｱｽﾘｰﾄ ﾊﾟｰﾄﾅｰ 障害がある人 ファミリー ボランティア その他 SNS等 テレビ・新聞 その他 行事名 内容

会場
その他

日程地区組織
参加者

16 SON・静岡

17 SON・長野

25 SON・京都

SON・奈良28

SON・大阪26

29 SON・和歌山

9月24日
10:00

～
12:00

EKSデーボウリング大会

“Play Unified, Live Unified
（共にプレーし、共に生きる）”

メッセージを多くの人に
知って頂くための
ボウリング大会

紀の川ボウル

9月25日 ユニファイドボウリング大会

アスリート、ボランティア、ファミリー、
協賛者、SON・大阪役員が、３～４名で
チームを組み、ユニファイドレクレーショ

ン形式にて行う、ボウリング大会

イーグルボウル

9月25日（日）
13:30～15:30

ボッチャをみんなで
楽しみましょう！

SOに
参加しているアスリートだけでなく、

広く障害者と健常者が一緒に楽しむ
ボッチャ競技大会。

22 5

9月25日
13:30

～
16:00

ボッチャをみんなで
楽しみましょう！

SOに参加しているアスリートだけでなく、
広く障害者と健常者が一緒に楽しむ

ボッチャ競技大会

奈良県大和郡山市九条公園
スポーツセンター

1 23 7 8

あさすぽ
（朝日新聞
地域情報

誌）

奈良
日日新聞

9月24日 フロアホッケー競技会
障害のある人とない人がチームを組み

楽しむフロアホッケー大会

165 665

○

9月24日
13：30

～
16：30

ユニファイドスポーツ®
レクリエーション

0 0 1

バドミントンプログラムに参加している
アスリートとペアを組むパートナーを

募集し、約15組のペアを作り
ダブルスの試合をして、交流を図る。

9月24日 陸上リレー大会

「共にスポーツし、共に生きる」を
テーマに、

知的障害を持ったアスリートと
パートナー（一般の参加者、ファミリー、
コーチ等）でチームを作り、陸上競技を

楽しむ大会

高岡市営城光寺陸上競技場

23 SON・愛知
10月2日（日） 第6回

ジョギングフェスティバル

元プロ野球選手・立浪和義氏、元プ
ロサッカー選手・中村直志氏らがゲス

トとして参加。参加者830名が、
１５００mのジョギングを楽しんだ。

閉会式には、愛知県知事・
名古屋市長にも参加頂いた。

8 ○19 SON・富山
9月24日（土）
16:00～16:30

陸上リレー大会

アスリート、ファミリー、コーチ、
ボランティアで4人1組の

チームを作り、
4×100Mリレーを行った。

普段からトレーニングしている
アスリートに負けじと、

ファミリー、コーチ、ボランティアの
皆さんも全力で走った。

スタートからわずか数分ほどの
イベントでしたが、ゴール後には

みんなで一体感を
感じることができた。

7

地元のスポーツイベントで行う
ユニファイドサッカー大会

菅平高原

18 SON・新潟
9月24日（土）
13:30～16:30

スペシャルオリンピックス
日本・新潟　EKSデー

バドミントンプログラムのアスリートとペ
アを組むパートナーを募集し、ペアで

ダブルスの試合を実施。
15組のペアを作り、5組ごとに3つのグ
ループ（ディビジョン）に分け、グルー

プ内で、総当たりの試合をした。
（1組当たり4試合）1試合は、
15点先取または10分以内で
得点の高い方が勝利とし、

各グループごとに順位を決め、
メダルに見立てたマドレーヌを
ペアのお互いに掛け合い、
全員で健闘を称えあった。

15 15 0

10 30 信州民法
新聞社

9月24日
9:20～

２０１６かいぶつのたね
フェスティバル

9月24日（土）
10:00～14:00

２０１６かいぶつのたね
フェスティバル

地元のスポーツイベントで
ユニファイドサッカー大会を

行った。
15 30 0

新潟県立江南
高等特別支援学校

体育館
12 7

9月18日
10:00

～
12:30

ESKデーチャリティーボウリング
大会

ユニファイドスポーツデーを記念して、
スペシャルオリンピックスのアスリートと

パートナー（知的障害がない方）が
一緒にチームを組んでボウリングを
楽しむ、チャリティーボウリング大会

神明ボウル

9月24日(土)
10:00～12:00

SON和歌山
EKSボウリング大会

ユニファイドボウリング大会 28 30 3 25



日程 イベント名称 概要
時間 SOｱｽﾘｰﾄ ﾊﾟｰﾄﾅｰ 障害がある人 ファミリー ボランティア その他 SNS等 テレビ・新聞 その他 行事名 内容

会場
その他

日程地区組織
参加者

31 EKSデーin OKAYAMA

HAP
「スペシャルスマイルズ」

32 SON・広島

33 SON・鳥取

35 SON・山口

37 SON・愛媛

38 SON・高知

39 SON・香川

SON･岡山

スペシャルオリンピックス
＆

しみん ながはま
 トーチウォーク

9月24日(土)
10:00～15:00

SON・滋賀30 ○ ○

9月25日 ユニファイドボウリング大会
アスリート、ファミリー、ボランティア、

コーチが混成チームを組み、
競い合うボウリング大会

アミュージアム高松店

高知ライオンズクラブさんとの
親善ボウリング大会

高知市かづらしまボウル

○
http://so
nkagawa.
ashita-

sanuki.jp/
e964000.

html

7

9月11日
9:30
～

13:30

高知 ライオンズクラブ
SON ･高知

親善ボウリング大会

9月25日（日）
15:00～17:00

「EKSデー」チャリティー
ボウリング

誰でもが優勝できる（事前に届け出た
スコアと、実際のスコアの差の小さい
方が上位） 「チャリティー・ボウリング」
チャリティー募金は参加費の中に含
まれており、SON・香川の様々な活動

に使われます。
今回はアスリート・ファミリー・ボラン

ティア・一般の方が同じBOXで競う形
で実施。

14 35

5チームに分かれ、
借り物競争、ラケットレース、

運試しリレー、
オセロゲームで競い合う運動会

東温市ツインドーム重信

9月11日（日）
9:30～13:30

高知 ライオンズクラブ
SON ･高知

親善ボウリング大会

高知ライオンズクラブさんとの
親善ボウリング大会

29 24 0 23

8 70 60 愛媛新聞

9月18日
9:00
～

12:00

運動会

2 14 5

松江センターボウル

9月25日
9:00
～

15:00

ユニファイドボッチャ大会
音楽とダンスのステージを盛り込んだ

ユニファイドボッチャ大会
下関市青年の家

9月18日（日）
10:00～15:00

ユニファイド運動会

5チームに分かれ、
借り物競争、ラケットレース、

運試しリレー、
オセロゲームで競い合う運動会。

70 1

○ 9月24日
ユニファイドボウリング大会と

交流会

アスリートと一般参加者が
チームを組んで楽しむ

ボウリング大会
9 13 10

9月25日（日）
9:00～15:00

ユニファイドボッチャ
競技会

音楽とダンスのステージを
盛り込んだユニファイド

ボッチャ大会を実施した。
SON　三井会長にも

パートナーとして参加いただいた。

34 SON・島根
9月24日（土）
18:00～20:00

SON・島根　EKSデー
ボウリング大会

～みんなでボウリングを
楽しもう～

ユニファイドボウリング大会 9

9月24日 ユニファイドスポーツ®交流会
アスリートと一般参加者が

チームを組み楽しむフットサル交流会
救護施設ゆりはま大平園

体育館

20 5
呉マリン
ボウルの
スタッフ

○

岡山市障害者体育センター
両備ボウル

9月24日（土）
13:00～15:30

ユニスデイ
「みんなで楽しくボウリング

in呉」

呉市　呉マリンボウルで
SOメンバーや市民の皆様と一緒に

ユニファイドのチームを作って
ボウリングを実施した。

40 10 1

16 21
山陽新聞
（9月25日

朝刊）

9月24日（土）
12:30～16:00

ユニファイドをテーマにして、アスリー
ト・ボランティア・コーチ・ファミリー及び
一般参加者らがボウリング・テニス・バ
ドミントン・卓球の4競技を楽しんだ。
併せて、初めてHAP（スペシャルマイ
ルズ）を実施した。岡山ライオンズクラ
ブとのコラボで開催。（岡山県歯科医

師会）

46 0 0 22

9月24日
9:00
～

17:00

EKSデー
＜ユニファイド・アクト＆
スペシャルスマイルズ＞

テニス(9:00～11:30)
卓球・バドミントン(12:30～15:00)

ユニファイドダブルスで実施
ヘルシーアスリートプログラム

(口腔健康管理についての講義・
歯科検診)も同時開催

長浜商店街

①長浜ロータリー様から記念品贈呈
（フロアホッケー道具、

バスケットボール
ユニフォーム、卓球ロボット）
②長浜商店街をウォーキング

（トーチウォーク）
③交流昼食会

④講演会（國松会長）

50 30 20 20 80 9月24日
スペシャルオリンピックス

＆
しみんながはまトーチウォーク

長浜ロータリー様のご協力を頂き、
SOのアスリートと市民が

県内で最も有名な商店街である
長浜商店街を練り歩くウォークイベント



日程 イベント名称 概要
時間 SOｱｽﾘｰﾄ ﾊﾟｰﾄﾅｰ 障害がある人 ファミリー ボランティア その他 SNS等 テレビ・新聞 その他 行事名 内容

会場
その他

日程地区組織
参加者

40 SON・福岡

42 SON・長崎

小計 591 329 58 413 453 835

参加総数 2679

実施地区数 33

第2回
EKSデー　ボウリング大

会

9月24日（土）
10:00～12:00

レクレーション的要素を取り入れ
ボウリング大会を実施。

ボランティアとして、
米国総領事夫妻にも
ご参加いただいた。

47 SON・沖縄 20

9月24日（土）
19:00～21:00

エナジックボウルミハマ

10月16日 ボッチャ体験企画 ボッチャ体験・レクリエーション会 国分運動公園

フライングディスクを投げて
指定されたホールへ
何投で入るかを競う
ディスクゴルフ行う。

　　　競技終了後は、みんなで
昼食会、表彰式、お楽しみ抽選会を

行う。

佐賀市立体育館
佐賀大学附属特別支援学校

9月24日
14:30

～
16:15

ユニファイドスポーツ®ってな
に？

～ EKS day
知的障がいのある人たちと

一緒に楽しむ
スポーツレクリエーション ～

ボッチャ、サイコロリレー、
フロアホッケー体験（ミニゲーム）

香蘭女子短期大学　体育館

○ 9月24日
ユニファイド・アクト２０１６

in佐賀

0 0 6 15

30 2 3 19 28 4

10

9月24日
10:00

～
12:00

第2回
EKSデー　ボウリング大会

レクレーション的要素を取り入れ
ボウリング大会

20 17 15 ○ ○

9月24日（土）
14:30～16:10

ユニファイドスポーツ®
ってなに？
～ EKS day

知的障がいのある人たち
と

一緒に楽しむ
スポーツレクリエーション

～

ボッチャ、サイコロリレー、
フロアホッケー体験（ミニゲーム）

34 20 0

ＥＫＳデー記念ユニファイド
ボウリング大会

日常実施している
ボウリングプログラムの中に

一般の参加を呼びかけ
ユニファイドとして実施した。

35 5

9月24日（土）
9:00～13:00

ユニファイド・アクト２０１６

フライングディスクを投げて
指定されたホールへ何投で入るか

を競うディスクゴルフを実施。
開会式には佐賀県知事も参加し、
フライングディスクを体験された。

ＳＯに参加している
アスリートだけでなく、
広く障害者と健常者が

一緒に楽しんだ。
競技終了後は、みんなで昼食会、
表彰式、お楽しみ抽選会を行った。

15 33 20

26 14 ○

10月16日(日)
10:00～13:30

2016
スペシャルオリンピックス日

本鹿児島　ＥＳＫデー

運動会種目:
・100m走・ボッチャ

・レクレーション種目（借り物競走）
・1500m走（希望者）・全員リレー

昼食会：
運動会終了後，参加者で会食

SON・鹿児島46

SON・佐賀41


