
チアリーディングの実技

・チアリーディングの特徴
・チアクライテリア
➀チャント（短いものの繰り返し）
②チア（長いもの）
・競技会のチアクライテリア
・コール&レスポンス
・実技
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それでは実際に動いていきましょう！

GO ! SO CHEER !!
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☆CHANTS（チャント）

Let’s Go×× SO××

Be×With× All□□□
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☆CHEER（チア）

Ready□□ OK□□□
Let’s Go TOKYO□ Go Big Blue□
Go□ Big□ Blue□□□
Let’s Go TOKYO□ Go Big White□
Go□ Big□White□□□
Let’s Go TOKYO□ Blue and White□
Blue□ and□White (Two More)

Blue□ and□White (Once More)

Blue□ and□White
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ありがとうございました！

GO ! SO CHEER !!
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