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はじめに
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◆プログラムの計画・準備
⑴8回の日程、会場の確保、適切な人員体制
⑵プログラムメニュー（レベル、目標別に）
⑶アスリート情報の収集



フィギュアスケートの魅力

（１）氷の上にのって滑ることにより、風を感じることができる。
普段の生活では感じることのできない感覚を体験できる。

（２）単純な前後方向への滑ったり、ジャンプ等の技を取得して
も、誰かと全く同じにはなりません。それがその人自身の魅力に
もなります。

（３）自分の好きな音楽に合わせて、好きな滑り方や技を取り入
れて、自分だけのオリジナルプログラムを作ってもらえます。そ
れを発表することにより、感動を与えることができます。

（４）スケート靴をはいて、氷の上に立つというだけでも、実は
とても体幹が鍛えられています。単純に滑っているだけでトレー
ニングになっています。

また、自分が上達するほどに、観戦する楽しみも倍増！テレビに
出ている選手たちの凄さも感じながら、自分の好きな滑り方や気
になる技など、観て学ぶこともできます。
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プログラムの進め方
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競技ルール
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ＳＯＩでフィギュアスケートのバッジを設けています。バッジ１～
できれば、ジャッジを要請して、年に一度はバッジテストを行いましょう。
バッジを認定してあげることで、アスリートのやる気にもつながります。

（認定のバッジもあります。詳しくはSONの事務局へ）



バッジの課題
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SON公式HP：スポーツプログラムのフィギュアスケート2018年6月改定版
P.６～７参照
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SOIのバッジプログラム参照(動画）
URL:https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/figure-
skating/badge-1?locale=en
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ディビジョニングと
マキシマムエフォートルール
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SOフィギュアスケート公式種目
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技能レベル（シングルス）
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レベル Ⅱ（バッジ１～９）

レベル Ⅳ

レベル Ι（バッジ１～５）

レベル Ⅲ（バッジ１～１
２）

レベル Ⅵ

レベル Ⅴ

レベルＡ（ビギナー種目）

レベルＢ（ビギナー種目）



競技会でのルール
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採点について
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採点について
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採点について
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採点について
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ジャッジ団
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ジャッジ団採点スタッフの役割
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競技用具について
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スケート靴のお手入れ
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★滑ったあとは、柔らかい乾いたタオルでエッジを拭きましょう。

水気が残っているとカビが生えたりして、靴がすぐに傷んでしまいます。

★滑り終わった後は、タオル地のブレードカバーをつけましょう

プラスチックのエッジケースをつけておくとブレードが錆びてしまいます。

★スケート靴を履いて氷以外の場所を歩くときは、必ずエッジケースをつ
けましょう。

金属を踏むとエッジが欠けてしまうことがあります。面倒かもしれませ

んがエッジケースをつける癖をつけましょう。

プラスチック製 布製
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★家に帰ったらカバンからスケート靴を出しておきましょう。

スケート靴は湿気を嫌います。家にいるときは極力外気に当てましょう。

ただし、直射日光や直接ヒーターなど温風には当てないようにしてくだ

さい。

★月に一度はブレードの点検をしましょう

ビスが緩んでいないか、エッジが丸くなっていないか、欠けているところは

ないか、錆びているところはないかチェックしてください。

靴紐も切れそうなところはないか確認しましょう。

もし、ブレードに錆や欠けている、または溝が無くなってきたら・・・
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ブレードを研磨してくれる業者や、油（専用のものかミシン油でも
OK）に浸した丸い専用の砥石で磨いてあげましょう。

参考ページ：YouTube「フィギュアスケート動画レッスン
～靴のシャープニング」など


