
別表 F： 

競技チア――技簡易基準表 

スペシャルオリンピックスおよびユニファイド向け 

1ページ版 

 

イントロダクトリー ビギナー 

（レベル 0） 

ノービス 

（レベル 1） 

インターメディエイト 

（レベル 2） 

スタンディング／ランニングタンブリング 

スタンディング／ランニング

タンブリングは禁止。 

例：前転、側転、ラウンド

オフ、前方・後方ウォーク

オーバー 

例：前転、側転、ラウンド

オフ、前方・後方ウォーク

オーバー 

例：スタンディング：後方ウォ

ークオーバー・バックハンドス

プリング。バックハンドスプリ

ング。 

 

ランニングタンブリング：連続

フロントハンドスプリングおよ

び連続バックハンドスプリング

は可。トウタッチ側転。 

スタンツ 

スタンツは禁止。 ウエストレベルのみ： 

例：サイスタンド、グラウ

ンドスタンツ、ニースタン

ツ（例：ニーテーブルトッ

プ）はグラウンドレベルス

タンツの例である。 

プレップレベル： 

例：サスペンデッドスプリ

ット、フラットボディポジ

ションおよびプレップな

ど、腕を伸ばした高さでト

ップが直立でないスタンツ

（例：Vシット、エクステ

ンションフラットバックな

ど）ショルダースタンド* 

片足プレップレベル、バレルロ

ール。 

 片足、ウエストレベル。 片足ウエストレベル、片足

プレップレベル支持あり。 

 

  1/4ツイストトランジション 1/2ツイストトランジション 

スタンツ――インバージョン 

インバージョンは禁止。 インバージョンは禁止。 

例外：支持ありの倒立 

インバージョンは禁止。 

例外：支持ありの倒立 

例：倒立からショルダーシット 

ピラミッド 

ピラミッドは禁止。 支持付きのプレップレベル

スタンツ。 

支持付きのエクステンショ

ンスタンツ、支持付きのプ

レップレベル片足スタン

ツ。 

支持付きの片足エクステンショ

ンスタンツ。 

ディスマウント 

ディスマウントは禁止。 ストレートポップダウン ストレートポップダウン、

ベーシックストレートクレ

イドル 

ストレートポップダウン、ベー

シックストレートクレイドル、

1/4回転 

   ピラミッドの片足エクステンシ

ョンスタンツからのクレイドル

キャッチは可。 

 


