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スペシャルオリンピックス日本  

バスケットボール（３×３）コーチアカデミー開催要項  
 

開催目的：スペシャルオリンピックス日本では、バスケットボール 3×3 を新たなユニファイドスポー

ツ種目として普及・定着させることを目指し、昨年度よりコーチアカデミーを実施してい

ます。昨年度の実施を通じて、バスケットボール 3×3 の競技特性やルール、アスリート・

パートナーの競技レベルに応じた指導方法について学ぶ機会を設けてきました。今後は、

ナショナルゲームに加え、地区大会やブロック大会等での実施を見据え、日常プログラム

における指導内容の充実と、競技会を円滑に運営できる人材の育成をさらに進めていく

必要があります。また、少人数で実施できるチームスポーツという競技特性を活かし、ユ

ニファイドスポーツの普及や女性の参加促進につなげていくことも期待されます。本コー

チアカデミーでは、バスケットボール 3×3 に関する実践的な指導方法への理解を深める

とともに、競技会運営に必要なルールの確認およびテーブルオフィシャル（TO）の役割理

解を通じて、各地区における継続的な競技実施につなげることを目的とします。 

 

ね らい：・バスケットボール 3×3 に適した、アスリート・パートナーの競技レベルに応じた指導方

法を実践できる。 

・バスケットボール 3×3 のルール、テーブルオフィシャル（TO）の役割を理解し、地区や

ブロックにおける競技会開催・参加ができる。 

・ユニファイドスポーツ種目の実施および女性の参加を促進し、競技の普及・発展につな

げる。 

 

日 時：2026 年 11 月 15 日（日）9:30～15:30（予定）  

 

協 力：認定特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・大阪  

 

会 場：大阪府立交野支援学校 四條畷校  （大阪府四條畷市砂３丁目１３−６）  

     ※駐車場に限りがあります、参加申込書にお車での来場の質問項目があります。 

     お車での来場の場合は必ず回答ください。 

 

講 師：スペシャルオリンピックス日本 バスケットボール部会  

志岐 昭学  

スペシャルオリンピックス日本 ユニファイドスポーツ部会  

岩沼 聡一朗  

 

定 員：なし  

 

参加費用：無料（旅費は自己負担）  
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申込方法：2026 年 11 月８日（日）正午までに下記リンクまたは 

https://forms.gle/obQZi5hCLtUr5spj8  

下記 QR コードよりお申し込みください。 

 

 

 

 

 

コーチセミナー /交 流 試 合  

対 象者：18 歳以上で、バスケットボール 3×3 の指導にかかわる方で、競技レベルに応じた 

効果的な練習方法が知りたい方  

      ※コーチクリニックよりも発展的な内容となります。当該競技の未経験者かつコーチ 

クリニック実技（バスケットボール）を受講されていない方は事前にメールにてご相談

ください。 

※アスリート・パートナーはプレーヤー役として参加が可能です。 

※アスリート・パートナーは SOI ラーニングポータルの受講は必要ありません。 

内 容：バスケットボール 3×3 に関する練習法、ルールの理解、審判法（ＴＯ）、 

ユニファイドスポーツの理解等  

※添付資料をご参照のうえ、SOI ラーニングポータルへの登録・受講をお願いいたし

ます。 

※尚、本アカデミーは NIKE 社の助成金を受け実施するため、SOI ラーニングポータ

ルの受講が必須となります。お申込みいただいた方々に登録・受講の手順をお送りし

ますので、受講をお願いいたします。 

今回、受講が必要なコースは以下の 3 コースです。 

・Sport: Coaching Level 1 Sport Assistant 

・Sport: Coaching Level 2 Coaching Assistant 

・Sport: Special Olympics Unified Sports Coaching Course  

コーチアカデミー実施後 1 か月以内を目途に受講をお願いいたします。 

※すでに受講済みの方は再度受講の必要はございません。 

 

3×3 ルールセミナー 

対象：18 歳以上の SON 地区組織の方で、今後の競技会運営にご協力いただける方 

座学：事前に説明動画を視聴していただきます。（約 1 時間）  

動画：参加者に後日ご案内します。 

実技：コーチアカデミー当日、審判・TO を行っていただきます。 

 

スケジュール：  
日程  時間  内容  備考  

 

 

 

 

11/15 

9:00～9:30 受付開始   

9:30～9:40 開始式   

9:40～10:10 ルール理解   

10:10～11:10 指導方法    

11:20～11:50 審判法（TO＆模擬試合）   

12:00～12:30 ユニファイドスポーツの理解   

12:30～14:00 休憩  体育館 1 階会議室  情報交換会  昼食後体育館予定  

14:00～15:00 交流試合   

15:30 終了   

 

https://forms.gle/obQZi5hCLtUr5spj8
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〈本件に関するお問い合わせ〉  

スペシャルオリンピックス日本 業務推進部業務推進課  関  

持ち物：筆記用具、ノート、運動着、バスケットボールシューズ、ホイッスル（審判法に参加される方）  

 

その他：昼食・飲料は各自でご用意をお願いいたします。 

 


