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講義の流れについて

＜第1部＞

バドミントンの競技特性とルール

バドミントンってどんな競技

バドミントンの歴史・魅力

用具や服装について

基本的な競技ルールについて
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講義の流れについて

＜第2部＞

スペシャルオリンピックスのプログラムについて

• SO独自の個人技能競技について

• トレーニングプログラムの展開

• コーチングのテクニックについて
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講義の流れについて

＜第3部＞

トレーニングプログラムのマネジメント

•安全管理

• よくあるケガの対応

4



5



まずはじめに
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バドミントンの起源と語源
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バドミントンの歴史的変遷

• 競技の歴史的変遷
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■ 1890年頃イギリスで生まれ1893年に

「バドミントン協会」がイギリスに設立

■ 1934年に「国際バドミントン連盟(IBF)」が設立

→2006年9月「世界バドミントン連盟(BWF)」に変更

■ 1992年のバルセロナ・オリンピックから正式種目採用

（出典：araragi.secret.jp）

http://araragi.secret.jp/southsea.htm


日本のバドミントン

日本における歴史的変遷
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日本では1919年以降30年代における名古屋、神戸、大阪、横浜の
YMCAでの講習で広まったようで1933年の規則書が残っています。

1946年に日本バドミントン協会（NBA）が創設され1947年に第１回全日
本選手権大会、1952年にIBFに加盟、現在はBWFのルールに準じて運
営されています。

（日本バドミントン協会HP）



バドミントンのルールや見どころを

簡単にご紹介します。

10



バドミントンは
ネットを挟んで相対し、ラケットでシャトルを
ノーバウンドで打ち合い得点を競います。

•specialolympics.org

https://www.specialolympics.org/our-work/sports/badminton


シングルスとダブルスの２種目が行われます

•insidethegames.biz

https://www.insidethegames.biz/articles/1101218/badmintonwf-special-olympics


ラリーのスピードやシャトルの変化に富んでいることが

特徴のスポーツであり

•insidethegames.biz

https://www.insidethegames.biz/articles/1101218/badmintonwf-special-olympics


•son.or.jp

スマッシュ・ドロップ・ヘアピンなど

多彩なショットを駆使してゲームをおこないます

https://www.son.or.jp/instagram/20190318.html?p=8251


それぞれの年齢にあわせてプレーを楽しみましょう♪

Special Olympics AP (@SOAsiaPacific) 



バドミントンの競技性
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プレイヤーとして身につけたいスキル

・リズミカルに動きすばやく対応できる敏しょう性と柔軟性

・強力なスマッシュやデリケートなネットプレーができる筋力

・長い打ち合いや、試合に耐える持久力

・エチケットやマナーを重んじる礼儀正しさ など



バドミントンに必要なものは？



ラケットについて



ラケットについて



ラケットについて



ラケットについて



シャトルについて



シャトルについて



ウェアーについて



シューズについて



バドミントン協会検定合格品（審査合格品）

緑のシャトルマーク

↓

マークについて

（出典：ヨネックスバドミントンHP）

しっかり確認して購入しましょう！



コートについて



雑学タイム①
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雑学タイム①

29



競技ルール
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スペシャルオリンピックスのバドミントン公式スポーツルール

およびスポーツルール第Ⅰ章総則と矛盾する場合以外は

国際バドミントン連盟あるいは国内バドミントン協会の

ルールが採用される。

※矛盾する場合は、スペシャルオリンピックスのバドミントン公式スポーツルールが適用される。



基本ルール シングルス・ダブルス共通
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競技ルール 試合開始前
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・試合を始める前にトスを行い、トスに勝ったサイドが（１）（２）のいずれかを選ぶ
（コイントス・もしくはじゃんけん）

（１）最初にサービスをするか、レシーブをするか。
（２）試合開始の時、コートのどちらのエンドを選ぶか。

＊トスに負けたサイドは、残りを選ぶ。



競技ルール 試合中
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・ラリーに勝った方がサービスを行う

・自分にサービス権がある時、
自分の点数が偶数ならネットに向かって右側から、

奇数ならネットに向かって左側からサービスを打つ

ポイントが入るたびサーバーは左右に移動しながらサービスを続ける。

・サーバーに対して対角線上の人がレシーバーになる

・シャトルのコルクがラインの上に落ちた場合はイン、
ラインの外に落ちた場合はアウト、
その後たとえ羽根がラインに乗ってもアウト



競技ルール サービスを打つ時
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＜主なフォルト＞

サービス時
＊床から１１５ｃｍより高い位置でシャトルをインパクトした場合

＊サービスの最中に足を浮かせたり引きずったりした場合

＊ショートサービスラインやセンターラインを踏んでサービスをした場合

＊シャトルの羽根部分を打った場合

＊レシーバーが サービスのインパクトの前に動いた場合



競技ルール 試合中
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＜主なフォルト＞

その他のとき
＊ラケットがネットに触れたり、ユニフォームや体の一部がネットに触れた場合

＊ネットを越えてラケットや身体で相手コートを侵した場合
（ネットの下側の場合も同様）

＊相手への妨害行為（大声や身振りでの動作で注意をそらす行為も）

＊ラケットのフェイスでシャトルが2度以上跳ねた場合



テキストの紹介
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公益財団法人日本バドミントン協会

badminton.or.jp

2020-2021 
BADMINTON 
競技規則
（諸規程集）

2020.4.1 1,000円





SOでの実施種目（独自の種目を含む）
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１．個人技能競技 ＊詳細は、別に定める

２．シングルス

３．ダブルス

４．混合ダブルス

５．ユニファイドスポーツ ダブルス

６．ユニファイドスポーツ 混合ダブルス
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個人技能競技
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個人技能競技
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個人技能競技



個人技能競技



個人技能競技



個人技能競技



個人技能競技



個人技能競技



個人技能競技



雑学タイム②
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雑学タイム②
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トレーニングプログラムの展開
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プログラム開始前
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プログラム中

52



プログラム終了後
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コーチングテクニック
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コーチングテクニック
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コーチングテクニック
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安全管理・マネジメント
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安全管理・マネジメント
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起こりやすいケガと応急処置
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起こりやすいケガと応急処置
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これから・・
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アスリート・ファミリー・ボランティア
皆さんでバドミントンプログラムを
楽しみましょう♪

ありがとうございました


