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認定コーチ資格 更新手続きについて 

 

 平素よりスペシャルオリンピックス（SO）の活動にご尽力いただき誠にありがとうございます。 

認定コーチ資格につきましては、資質の維持・向上を目的に 4年ごとの資格更新制度を設けておりま

す。昨年は新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ更新を中止しておりましたが、2021 年より更新を

再開いたしました。つきましては、資格更新手続きについて下記のとおりご案内いたします。 

なお、有効期限内に資格更新手続きを行わなかった場合、資格は失効いたしますのでご注意くださ

い。 

 

１、更新対象者 

更新期間内における、旧制度（コーチクリニック）での受講も「受講済み」として有効とする。 

今年度の対象者は、黄色ハイライトの取得番号者となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2013年以前に認定コーチを取得「-12-」「-13-」 ⇒ 2016年末更新 ⇒ 2021年末に延期★⇒元通り 2024年末 

2013年末までの活動で認定コーチを取得「-14-」 ⇒ 2017年末更新 ⇒ 2021年末更新⇒2025年 

2014年末までの活動で認定コーチを取得「-15-」 ⇒ 2018年末更新 ⇒ 2022年末更新⇒2026年 

2015年末までの活動で認定コーチを取得「-16-」 ⇒ 2019年末更新 ⇒ 2023年末更新⇒2027年 

2016年末までの活動で認定コーチを取得「-17-」 ⇒ 2021年末に延期★ ⇒ 元通り 2024年末⇒2028年 

2017年末までの活動で認定コーチを取得「-18-」⇒2021年末更新⇒2025年末更新⇒2029年 



２、資格更新の要件 

以下の①～③すべてを満たすことで、認定コーチ登録更新を申請することができます。 

  ①更新講習 ②コーチアカデミー（※） 

目的 

スペシャルオリンピックスでコーチとして活動を

している方が、より良いスポーツプログラムを

提供できるようになるために、スペシャルオリ

ンピックスについて更なる理解を深めること

や、最新の情報を得ることを目的とする。 

スペシャルオリンピックスでコーチとして活動をしている方

が、より良いスポーツプログラムを提供できるようになるため

に、当該競技のコーチングについて更なる理解を深めること

や、スペシャルオリンピックスおよび競技団体のルール等の

最新の情報を得ることを目的とする。 

対象 認定コーチ 認定コーチ 

実施方法 オンライン型（リアルタイム：Zoom） 対面型 

受講方法 個人型・集合型 集合型 

時間 60分 計 120～180分 

講師 トレーナー トレーナー、外部講師 

講師手配 SON 検討中 

費用負担 
SON：講師通信費等 

地区集合型の場合：会場費・通信費・印刷代 

SON：講師交通費、宿泊付パック料金、外部講師謝金 

地区：講師宿泊費、会場費、通信費、印刷代、備品代等 

③実働経験  当該競技プログラムに、10時間（5回）以上コーチとして参加すること。 

※コーチアカデミーはコーチクリニック（競技）によって代替することも可能である。 

【更新講習 補足説明】 

・更新講習はオンライン型のみとする。 

・認定コーチ資格を有するアスリートの中で、コーチとしての活動を継続することを希望する方は、受

講対象として含まれる。 

・認定コーチ有資格者以外は、受講対象として含まない。 

・コーチクリニック（更新講習）の修了証は、オンライン型での受講の場合、受講後 1週間を目途に受

講申込登録メールアドレスへ配信する。 

 

３、2021年度の特例措置 

認定コーチ（更新） ※対象：2020年度、21年度登録更新予定者 

以下の①～③すべてを満たすことで、認定コーチ登録更新を申請することができる。 

①更新講習 

特例措置を講じない。 

②コーチアカデミー（またはコーチクリニック（競技）） 

特例措置として、コーチクリニック（競技）のオンライン型での座学受講（オンデマンド（YouTube）の

視聴＆理解度チェック（クイズ）の回答）によって「受講済み」とする。 

③実働経験 

更新期間内で 1回以上の実働経験とする。 



４、申請方法について 

 今年度より、認定コーチデータベース（更新）について、コーチクリニック申請システムで使用してい

るセールスフォースでの管理に移行いたします。申請方法については、オンラインでの説明会を行い

ます。なお、参加できない場合は、説明会の動画を地区に配信いたします。 

説明会概要 

日時：2021年１２月１０日（金） １９：00～ 

場所：Zoomオンライン会議システム 

申込 URL：https://zoom.us/webinar/register/WN_4xj56NYlRn6McIfUbcVY8g 

 

５、更新申請後の対応について 

更新シールは、2021 年４月配布分をもって終了し、今後は、データベースでの管理のみとなりま

す。 

 

６、更新講習、競技別理解度チェックの受講状況共有について 

 更新講習受講状況：第 7回更新講習終了後、12月 10日を目途に、SONから地区に情報共有 

予定です。 

 理解度チェック：更新者各自で、理解度チェック修了を示すメールの写しを地区事務局へ提出す

ることになっております。 

 

６、更新要件実績・更新期間 

  各地区事務局は、更新要件を満たしている認定コーチの方から順次、セールスフォースにて更新

処理を行ってください。認定コーチ更新締切日は 2022年１月２１日（金）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】  

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 業務推進課（担当：関） 

〒105-0003 東京都港区西新橋 2丁目 22－1 西新橋 2丁目森ビル 7階 

メール： son_cc@son.or.jp   

 

 

 

ogram@son.or.jp   当日緊急連絡先：070-1428-0027 

   

 

https://zoom.us/webinar/register/WN_4xj56NYlRn6McIfUbcVY8g


認定コーチ資格更新Q＆A 

Q１  自分が今回の更新対象者かどうかわかりません。 

A１  今回の認定コーチ資格更新対象者は、認定コーチ証の登録番号が、 

●―１２－C－▲▲▲ の方です。（登録番号は、認定コーチ証に記載されています） 

●―１３－C－▲▲▲ 

●―１４－C－▲▲▲ 

●―１７－C－▲▲▲ 

●―１８－C－▲▲▲ 

 

Q２  別々の年に複数競技の認定コーチ資格を取得しました。更新は別々にするのですか？ 

A２  最初に認定コーチ資格を取得した競技と一緒に全ての競技の資格が更新されます。 

但し、要件（実働）を満たしていない競技は更新申請できませんのでご注意ください。 

（例）Sさんは、2018年に競泳の認定コーチ資格を取得したので、更新は2021年です。2019

年までは競泳プログラムに参加していましたが、2020年以降はバスケットボールプログラムだ

けに参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q３  複数競技の認定コーチ資格を持っていますが、更新できない競技がある場合どうしたら良いで 

すか？ 

A３  更新要件を満たすことの出来なかった競技は、該当競技の認定コーチ資格が失効します。 

コーチクリニック（競技のみ）を改めて受講し、認定コーチの要件（実働）を満たしてください。 

 

Q４  トレーナーも認定コーチ資格を更新する必要がありますか？ 

A４  あります。「各資格の認定と更新方法について」をご確認の上、トレーナーの更新要件を満た

す必要があります。 

 


