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自転車 
 
 

変更前 変更後 

変更前の内容 フッターの改訂日も確認し 2020年 6月とすること 

2. 公式 A11:AC18種目 

2.14 20km2人組ユニファイドスポーツ®チーム 

タイムトライアル：1人乗り自転車 

 

20km 5～25km 2 人組ユニファイドスポーツ チーム・タイムトライ

アル：1人乗り自転車 

4. 用具 

4.2 自転車 

4.2.3 

 

 

ヘルメットは必ず国内自転車連盟の安全基準を満たしているも

のを使用する。各ヘルメット内に必ず 3年以内に発行された証明

書を貼付しなくてはならない。 

4. 用具 

4.4 

ユニファイド種目（チーム・タイムトライアルまたはタンデム）に参

加するチームは全員が同じ自転車用ユニフォームを着用しなくて

はならない。 

6.3 ロードレースのルール 

6.3.2.1 

周回コースを複数回周るレースでは最終周回に入った全員に対

して、残り 1周であることを知らせるベルが鳴らされ、聴覚障害の

あるアスリート用には色付きフラッグが振られる。 

 


