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主催・お問合せ： 公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 / Email： info@son.or.jp

Zoomで楽しく

ユニファイドトレーニング
supported by ANYTIME FITNESS

エニタイムフィットネス様のご協力の下、スペシャルオリンピックス2022広島に向け、
オンラインを通じて全国のアスリートと一緒に楽しく自宅でできる
ユニファイドトレーニングを5月、7月、9月に実施します。

イベント概要

開催日時

7月16日のトレーニング内容（ヨガ）
7月の企画は柔軟性をテーマにエニタイムフィットネス様の
ヨガインストラクターの方をお招きし、ストレッチ・ヨガを行い
柔軟性を高め、ケガをしにくい体を全国のアスリートとZoomで繋いで、
みんなで楽しく作っていきましょう！

https://us02web.zo
om.us/meeting/regi
ster/tZYpd-
CtrjguGtF6F3m-
i2w8yj9nKI1iqM95

・ちょっとキツい動きも、全国のみんなと
やっているので頑張れました！

・初めてZoomを利用して参加してみまし
たが、楽しくできました！

前回参加者からの感想

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYpd-CtrjguGtF6F3m-i2w8yj9nKI1iqM95


主催・お問合せ： 公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 / Email： info@son.or.jp

■ 概要

イベント： Zoomで楽しくユニファイドトレーニング
supported by ANYTIME FITNESS

開催日時： 2022年7月16日（土） 11：00 ～ 11：45頃

内 容： ヨガインストラクターの方による

ヨガ・ストレッチ

募集人数： 300名

参加対象： スペシャルオリンピックス日本関係者

※ アスリート、パートナー、コーチ、

ボランティア、ファミリー 等

参加方法： Zoom

申込締切： 2022年7月15日（金）正午迄

申込先： URL又は QRコードよりご登録ください 【前回ユニファイドトレーニング時の写真】

■ イベント参加にあたっての留意事項

・ 参加される皆様は、当日、10：25までに事前に送付されたZoomリンク先よりお入りいただきたくお願いします。

・ 終了時間については、11：30を超えてしまう場合もありますこと、ご了承ください。

・ インターネットに接続されたパソコン、スマートフォン、タブレット端末のいずれかで参加可能ですが、
画面上で資料を参照しやすいためパソコンでの参加を推奨します。

・ インターネット回線を利用した通信のためインターネット接続料が発生します。Wi-fi環境以外での
参加は、通信料にご注意ください。

・ 接続されたインターネット回線が不安定な場合、映像や音声が乱れる場合があり、快適に参加
できない場合があります。そのような場合でもSON側では一切対応はできませんので、安定した
通信環境で接続ください。

・ ZOOMインストールなどを起因とするPC、使用端末のトラブルなどは、SONでは補償しかねますので
自己責任のもとご使用ください。

・ ZOOM操作方法に関するお問い合わせは、SONではサポートできません。
お困りの場合は、ZOOM公式HPのヘルプセンターをご活用ください。https://support.zoom.us/hc/ja

・ イベント中は、主催者の記録、広報、保険加入用として映像の録画、スクリーンショットの保存等を
させていただきます。

・ 本イベントにおける音声、写真、映像等は主催者及び主催者が認める第三者が自由に使用させて
いただきます。

・ 参加者は、イベント中に映像の録画、スクリーンショットの保存はできません。

・ 今回はWeb会議サービス「Zoom」を利用して、オンライン上でイベントを行います。
お申込みいただく前に、必ず「Zoom」の使い方をご自身で確認してください。
「Zoom」の使い方に関しては、下記URLのホームページからダウンロードできるマニュアルを
ご確認ください。 https://mizumasa.com/zoommanual/
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